
 EVÈNEMENT : FESTIVAL SPORTIF 2025

Du 14 au 19 novembre 2025, le
Festival sportif fait son grand
retour à l’aréna d’Ahuntsic, en
partenariat avec
l’arrondissement d’Ahuntsic-
Cartierville.
Cette année, le festival prend
des airs de western ! 🌵
 Les patineurs sont invités à
venir porter leur plus belle
chemise à carreaux pour
plonger dans l’ambiance
western.
Au programme :
 Activités amusantes, défis sur
glace et photos souvenirs sur le
podium !

 Une belle occasion de bouger,
s’amuser et célébrer l’esprit
sportif dans un cadre sécuritaire
et motivant.
Ne manquez pas cette semaine
remplie d’énergie, de plaisir… et
de cowboys sur la glace ! 🏒🤠



 INVITÉS SPÉCIAUX

Vendredi 14 novembre a 19h10 : Anna SABOURET

Anna Sabouret patine au club
depuis qu’elle a 5 ans. Au fil des
années, elle a pris part à de
nombreuses compétitions et
s’implique maintenant aussi
comme entraîneure depuis 5 ans.
Étudiante à l’université, elle
poursuit le patinage et présente
aujourd’hui son programme
artistique Or, résultat de plusieurs
années de travail et de passion sur
la glace !

Samedi 15 novembre a 12h10 : Erika MIKUS et Damien CARON 

Érika a commencé à patiner à
l’âge de trois ans. Au fil des
années, elle a gravi les niveaux
jusqu’à compétitionner en Star
10 et a réussi de nombreux
tests, dont son test or en
habiletés. Aujourd’hui, elle est
également entraîneuse et
partage avec passion son
amour du patinage, tant avec
les jeunes qu’avec les moins
jeunes.

Damien a commencé à patiner à l’âge
de 3 ans, suivant le chemin de son frère
et ses sœurs. À la suite de la pandémie, 
il décide de prendre ce sport plus au sérieux, 
ce qui le mènera à visiter d’autres
disciplines, notamment la danse sur
glace. Il compétitionne maintenant
dans la catégorie star 6 avec pour
objectif de se qualifier pour les finales
provinciales qui se tiendront au mois de
mars. Depuis cette année, il entraîne de
jeunes patineurs tant de niveau Patinage
Plus qu’au niveau Star, lui permettant de
continuer à transmettre sa passion.



 INVITÉS SPÉCIAUX

Dimanche 16 novembre a 13h20 : Louis-Jacob LESIEUR 

Louis-Jacob a débuté le patinage artistique
à 4 ans avec les mini-glace, puis le patinage
plus et le patinage plus développement.
Amoureux de la glace, il débute sa 3ème
saison en sports études.
Il a représenté Patinage Ahuntsic et la région
de Montréal lors des championnats
provinciaux STAR depuis 2 ans.
Cette saison, il s'est mérité 2 médailles
d'argent avec deux records personnels,
l'une au niveau provincial en septembre et
l'autre lors d'une compétition régionale.
Il adore être assistant de programme avec
les jeunes patineurs du club et lors des
activités de la région, s'amuser avec les
petits et voir leurs sourires sur la glace.

Mercredi  19 novembre a 18h10 : Justine MANTHA 

Justine a pratiqué plusieurs sports
pendant quelques années, avant de
chausser ses premiers patins à 8 ans.
Tout en continuant son apprentissage
du patin, elle est devenue aide-
assistante de programme, puis
assistante de programme pour le Club
de patinage Ahuntsic. Elle a d’ailleurs
été nommée lauréate du Club patinage
Ahuntsic comme Assistante de
programme.
Durant la saison 2024-2025, elle a
participé à quelques compétitions dans
la catégorie STAR 4. Cette année, elle
participera dans la catégorie STAR 5.
Cet été, elle a complété sa formation
d’entraineur et elle entraine maintenant
de jeunes patineurs de niveau Patinage
Plus, Star Club et Star privé.



 INVITÉS SPÉCIAUX

Une belle nouvelle sur la glace ! ❄️

Le moment rappel : L’hiver arrive !

Vendredi 12 décembre a 19h10 : Ye QUAN et Hannah LIM

Ye entraîne au sein du club Patinage Ahuntsic.
Classés 18e au Championnat du monde
2025, lui et sa partenaire ont participé à de
nombreuses compétitions sur la scène
internationale, remportant plusieurs médailles.
Cette année, Ye et Hannah ont pour objectif de se
classer pour représenter la Corée du
Sud aux Jeux Olympique d’hiver 2026 à Milan, en
Italie. Cet événement promet d’être une
expérience inoubliable pour tous les amateurs de
patinage artistique. Préparez-vous à
être émerveillés !
Venez nous rejoindre pour les encourager dans
cette fantastique aventure !

Nous avons le grand bonheur de vous annoncer la naissance de Luka, née le 5
novembre 2025, fils de notre entraîneuse Marguerite Amiot.
Luka et sa maman se portent à merveille. 
Toute la famille de Patinage Ahuntsic leur souhaite une montagne de bonheur, de
douceur et de câlins ! 💕⛸️

L’hiver frappe déjà à nos portes et la première neige nous
rappelle que la saison froide est bel et bien arrivée! ❄️
 Nous aimerions vous rappeler que les enfants ne peuvent pas
patiner en habit d’hiver sur la glace. Ces vêtements sont
souvent trop chauds et encombrants pour bien bouger pendant
les exercices.
 Pour que votre enfant profite pleinement de ses séances de
patinage, pensez à lui enfiler une veste ou un manteau léger qui
lui permettra de bouger librement et de rester confortable.
Merci de votre collaboration et au plaisir de vous retrouver sur
la glace! ⛸️


